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INFORMAŢII PERSONALE  

Nume și prenume  MIHAI ILIE 

 

  

Genul  Masculin 
Data naşterii  08/09/1980 

Naţionalitatea  Română 

 
ORCHID ID: https://orcid.org/0000-0002-5932-1859;  
SCOPUS ID: 57215583266 

 
WoS ID: HHD-1998-2022 
UEFISCDI ID: U-1700-031E-2243 

 

LOCUL DE MUNCĂ 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București – Centrul 
Universitar Pitești 
Facultatea de Științe, Educație fizică și Informatică  
Departamentul de Educație fizică și sport 
Centrul de Cercetare pentru Performanță Umană 

 
 
 
 
 
 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

Perioada 23.09.2024 – 30.09.2024 
Funcția sau postul ocupat Voluntar   

Numele și adresa angajatorului 
Agenția Națională pentru Sport (A.N.S.) 
Sector 2, Str. Vasile Conta, nr. 16, București 

Activități și responsabilități 
principale 

▪ Participare activă în cadrul proiectului „BEACTIVE SĂPTĂMÂNA EUROPEANĂ A 
SPORTULUI”; 

Tipul sau sectorul de activitate Sportul pentru toți 
  

Perioada 2024 - prezent 
Funcția sau postul ocupat Director 

Numele şi adresa angajatorului 

Centrul de Cercetare pentru Performanță Umană, str. Aleea Școlii Normale, nr. 7 
Facultatea de Științe, Educație fizică și Informatică, str. Târgul din Vale, nr. 1  
Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București – Centrul 
Universitar Pitești   
blvd. Splaiul Independenței, nr. 313, sector 6, București, www.upb.ro 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Activități de cercetare științifică; 
▪Activități de asistență științifică de specialitate realizate în colaborare cu diverse 
structuri sportive: Atletism, Baschet, Înot, Fotbal 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare, Învățământ superior 
  

Perioada 2023 - prezent 
Funcția sau postul ocupat Conferențiar universitar 

Numele şi adresa angajatorului 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie Politehnica București – Centrul 
Universitar Pitești  
Facultatea de Științe, Educație fizică și Informatică,  str. Târgul din Vale, nr. 1 
blvd. Splaiul Independenței, nr. 313, sector 6, București, www.upb.ro 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Activităţi didactice de predare; 
▪ Activităţi de îndrumare studenți; 
▪Activităţi de cercetare ştiinţifică; 
▪Activităţi de asistenţă ştiinţifică de specialitate derulate în colaborare cu structuri 

de drept public și privat. 
Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

Pitești/Argeș, România 
 
 ilie.mihai@upit.ro 

mailto:ilie112004@yahoo.com
mailto:ilie.mihai@upit.ro
https://orcid.org/0000-0002-5932-1859
http://www.upb.ro/
http://www.upb.ro/
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Perioada 2021 - prezent 

Funcția sau postul ocupat Secretar  

Numele şi adresa angajatorului 
Academia Olimpică Română - filiala ARGEȘ  
Bd. Mărăști, nr. 20A, Sector 1, București, 011468 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activități cu caracter instructiv–educativ, activități de documentare, informare, 
activități de organizare evenimente sportive 

Tipul sau sectorul de activitate Cultură și educație olimpică 
  

Perioada 2016 - 2024 
Funcția sau postul ocupat Secretar  

Numele şi adresa angajatorului 
Centrul de Cercetare pentru Performanță Umană, str. Aleea Școlii Normale, nr. 7, 
Facultatea de Ştiinţe, Educaţie Fizică și Informatică 
Universitatea din Pitești, str. Târgul din Vale, nr. 1  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Activităţi de cercetare ştiinţifică; 
▪ Activităţi de asistenţă ştiinţifică de specialitate derulate în colaborare cu structuri 

de drept public și privat. 
Tipul sau sectorul de activitate  Cercetare, Învăţământ superior 

  
Perioada 2012 - 2016 

Funcția sau postul ocupat Secretar  

Numele şi adresa angajatorului 
Centrul de Cercetare pentru Performanță Umană  
Facultatea de Educație Fizică și Sport, str. Aleea Școlii Normale, nr. 7 
Universitatea din Pitești, str. Târgul din Vale, nr.1 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Activităţi de cercetare ştiinţifică; 
▪ Activităţi de asistenţă ştiinţifică de specialitate derulate în colaborare cu structuri 

de drept public și privat. 
Tipul sau sectorul de activitate Cercetare, Învăţământ superior 

  
Perioada 2011 - prezent 

Funcția sau postul ocupat Lector universitar 

Numele şi adresa angajatorului 
Universitatea din Pitești, str. Târgul din Vale, nr.1 
Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, str. Aleea Școlii Normale, nr. 7  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Activităţi didactice de predare; 
▪ Activităţi de îndrumare studenți; 
▪ Activităţi de cercetare ştiinţifică; 

 
▪ Activităţi de asistenţă ştiinţifică de specialitate derulate în colaborare cu structuri 

de drept public și privat. 
Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

  
Perioada 2010 - 2012 

Funcția sau postul ocupat 
Director de Proiect UEFISCDI, tip PN-II-RU-PD, cod CNCS 167, cu titlul „Contribuţii 
privind perfecţionarea tehnicii probei de triplusalt masculin prin utilizarea unor 
strategii de monitorizare”. 

Numele şi adresa angajatorului 
Universitatea din Pitești, str. Târgul din Vale, nr.1  
Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, str. Aleea Școlii Normale, nr. 7 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activităţi de cercetare ştiinţifică 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ superior 
  

Perioada 2010 - 2012 
Funcția sau postul ocupat Cercetător științific  

Numele şi adresa angajatorului 
Universitatea din Pitești, str. Târgul din Vale, nr.1  
Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, str. Aleea Școlii Normale, nr. 7, 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activităţi de cercetare ştiinţifică 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ superior 
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Perioada 01.01.2010 – 31.12.2010 
Funcția sau postul ocupat Voluntar   

Numele şi adresa angajatorului 
Institutul Naţional de Cercetare pentru Sport (I.N.C.S.) 
bdl. Basarabia, Bucureşti 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Achiziția de date și monitorizarea unor parametri biomotrici, cu echipamentele 
institutului; 

▪ Prelucrare și analiză de date prin intermediul programelor specifice aflate în 
dotarea institutului 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare în domeniul Știința Sportului și Educației fizice 
  

Perioada 01.09.2008 – 16.11.2009 
Funcția sau postul ocupat Cercetător științific   

Numele şi adresa angajatorului 
Institutul Naţional de Cercetare pentru Sport (I.N.C.S.) 
bdl. Basarabia, Bucureşti 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Achiziția de date și monitorizarea unor parametri biomotrici, cu echipamentele 
institutului; 

▪ Prelucrare și analiză de date prin intermediul programelor specifice aflate în 
dotarea institutului. 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare în domeniul Știința Sportului și Educației fizice/Biomecanică și IT 
  

Perioada 15.02.2007 – 14.08.2008 
Funcția sau postul ocupat Voluntar   

Numele şi adresa angajatorului 
Institutul Naţional de Cercetare pentru Sport (I.N.C.S.) 
bdl. Basarabia, Bucureşti 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Achiziția de date și monitorizarea unor parametri biomotrici, cu echipamentele 
institutului; 

▪ Prelucrare și analiză de date prin intermediul programelor specifice aflate în 
dotarea institutului. 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare în domeniul Știința Sportului și Educației fizice/Biomecanică și IT 
  

Perioada 2006 - 2011 
Funcția sau postul ocupat Asistent universitar 

Numele şi adresa angajatorului 
Universitatea din Pitești, str. Târgul din Vale, nr.1  
Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, str. Aleea Școlii Normale, nr. 7, 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Activităţi didactice de predare lucrări practice și seminare; 
▪Activităţi de cercetare ştiinţifică. 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ superior 
  

Perioada 2003 - 2006 
Funcția sau postul ocupat Preparator universitar  

Numele şi adresa angajatorului 
Universitatea din Pitești, str. Târgul din Vale, nr.1  
Facultatea de Educaţie Fizică și Sport, str. Aleea Școlii Normale, nr. 7, 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Activităţi didactice de predare lucrări practice; 
▪ Activităţi de cercetare ştiinţifică. 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ superior 

Perioada 2003 - 2004 
Funcția sau postul ocupat Profesor debutant  

Numele şi adresa angajatorului Școala Generală Nr. 4 Pitești; Grupul Şcolar „Armand Călinescu”, Pitești 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Activităţi didactice de predare specifice disciplinei Educaţie Fizică și Sport 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ preuniversitar 
  

Perioada 2019  
Funcția sau postul ocupat Membru Comisia de concurs pentru ocuparea posturilor didactice (lector) 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Pitești,  str. Târgul din Vale, nr.1 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Activități de evaluare activitate didactică și de cercetare (decizia nr. 
857/16.12.2019) 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 
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Perioada 2017 - 2018 

Funcția sau postul ocupat Co-organizator Campionatul Naţional Universitar de Atletism 

Numele şi adresa angajatorului 
Universitatea din Pitești/Facultatea de Științe, Educație fizică și informatică, str. 
Târgul din Vale, nr.1 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪Activități de monitorizare a rezultatelor obținute în timpul desfășurării 
competițiilor; 
▪Activități de secretariat; 
▪Implicarea în asigurarea condițiilor de cazare şi de masă pentru participanți, 
organizarea şedinţelor tehnice. 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior, sport universitar 
  

Perioada 2014 — prezent 
Funcția sau postul ocupat Membru în comitetul editorial al revistei Journal of Physical Education and Sport 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educație fizică și sport,  aleea Școlii normale, nr.7 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale Preluare articole științifice; formatare conținut 
Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior – Cercetare științifică 

  
Perioada 2013 

Funcția sau postul ocupat 
Membru Comisia elaborare dosar autoevaluare programul de studii de Master 
„Organizare și legislație în structuri sportive” 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educație fizică și sport, aleea Școlii normale, nr.7 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
▪Identificarea unor direcții propice înființării programului de master; 
▪Documentare privind informațiile necesare realizării raportului de autoevaluare  

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 
  

Perioada 2013 — 2019 

Funcția sau postul ocupat 
Membru Comisiile de organizare a Conferinței Științifice Internaționale „Physical 
Education, Sport and Health” 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educație fizică și sport, aleea Școlii normale, nr.7 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Elaborare materiale prezentare conferinţă; cazare; organizare spaţii aferente 
desfășurării lucrărilor pe secțiuni; responsabil logistică IT & media 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior – Cercetare științifică 
  

Perioada 22 noiembrie 2013 
Funcția sau postul ocupat Profesor invitat 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educație fizică și sport, Pitești, aleea Școlii normale, nr.7 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Susținere prelegere cu titlul „Neuromulscular control - Practical applications in 
sports performance” în cadrul workshop-ului „The role of proprioceptive training 
in sport performance” 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior – Cercetare științifică 
  

Perioada 02 — 05 decembrie 2013 
Funcția sau postul ocupat Lector invitat 

Numele şi adresa angajatorului Federația Română de Kaiac – Canoe, str. Vasile Conta, nr. 16 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Susținere prelegere cu titlul „Orientări metodologice moderne în antrenamentul 
sportiv – echipamente, instalații și aparate” în cadrul Cursului de Perfecționare a 
antrenorilor, Cheile Grădiștei  

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior – Cercetare științifică 
  

Perioada 2012 – 2022 

Funcția sau postul ocupat 
Membru în comisii de admitere şi de finalizare a studiilor universitare de licenţă 
şi masterat, pe facultate 

Numele şi adresa angajatorului 
Universitatea din Pitești/Facultatea de Educație fizică și sport, str. Târgul din Vale, 
nr.1/alee Școlii normale, nr. 7 
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Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪ Activități de verificare dosare online; 
▪ Activități de organizare și desfășurare a examenului de admitere în cadrul 
comisiei programului de studii de master PERFORMANȚĂ ÎN SPORT;  
▪ Activități de evaluare pentru susținerea examenului de finalizare a studiilor în 
cadrul comisiei programului de studii de master PERFORMANȚĂ ÎN SPORT;  
▪ Activități de evaluare pentru susținerea examenului de finalizare a studiilor în 
cadrul comisiei programului de studii de master ACTIVITĂȚI MOTRICE 
CURRICULARE ȘI EXTRACURRICULARE;  
▪ Activități de organizare a probelor de admitere în cadrul comisiilor programelor 
de studii de licență, pe ramuri de sport – Atletism;  
▪ Activități de organizare și desfășurare a examenului de finalizare a studiilor în 
cadrul comisiei programului de studii de master ORGANIZARE ȘI CONDUCERE ÎN 
SPORT;  
▪ Activități informatice de admitere Activități de organizare și desfășurare a 
examenului de admitere în cadrul comisiei programului de studii de master 
ORGANIZARE ȘI CONDUCERE ÎN SPORT;  
▪ Activităţi organizatorice ca secretar de comisie pentru finalizarea studiilor 
programului de studii de licență EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT;  

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 
  

Perioada 2012 — 2013 

Funcția sau postul ocupat 
Membru Comisia de promovare, dezvoltare și monitorizare a cercetării la nivelul 
Facultății de Educaţie fizică și sport 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educație fizică și sport, aleea Școlii normale, nr.7 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Activități de identificare, propunere și realizare a unor direcții aplicative de 
asistență  și cercetare științifică. 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 
  

Perioada 2012 — 2013 

Funcția sau postul ocupat 
Membru Comisia de administrare, dezvoltare și amenajare a spațiilor de 
învățământ 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educație fizică și sport, aleea Școlii normale, nr.7 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
Activități de dezvoltare și mentenanță a spațiilor în care se desfășoară activități 
didactice și de cercetare. 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 
  

Perioada 2012  

Funcția sau postul ocupat 
Membru Comisia de concurs pentru ocuparea posturilor didactice (asistent 
doctorand) 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educație fizică și sport, aleea Școlii normale, nr.7 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale Activități de evaluare activitate didactica 
Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 

  
Perioada 2011 — 2018  

Funcția sau postul ocupat 
Secretar Comisia de organizare Competiția Internațională de Proiecte de 
cercetare pentru doctoranzi „Olimpiada Tinerilor Doctoranzi” 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educație fizică și sport, aleea Școlii normale, nr.7 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

▪Preluarea și transmiterea proiectelor de cercetare către comisia de evaluare; 
▪Activități de organizare, centralizare și prezentare a rezultatelor finale, 
monitorizare IT. 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ superior 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

Perioada 2020 

Calificarea/diploma obținută 
Absolvent al programului postuniversitar de Educație permanentă de 
perfecționare -  „PROFESORI INOVATORI – STUDENȚI ANTREPRENORI” 

Disciplinele principale 
studiate/competențe profesionale 

dobândite 

Proiectarea curriculumului inovativ; Dezvoltarea de resurse de învățare 
moderne și flexibile; Dezvoltarea comunicării între studenți și cadrele 
didactice; dezvoltarea competențelor antreprenoriale/Competențe 
transversale de tip psihopedagogic. 

Numele și tipul instituției de 
învățământ Universitatea POLITEHNICĂ din București 

  
Perioada 2005 — 2009 

Calificarea/diploma obținută Doctor în Domeniul Educaţie fizică și Sport 
Disciplinele principale 

studiate/competențe profesionale 
dobândite 

Titlul tezei de doctorat „Rolul analizei cinematice în monitorizarea tehnicii 
specifice probei de triplusalt masculin”. 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Universitatea din Pitești 
Facultatea de Educaţie Fizică și Sport 

  

Perioada 2003 — 2005 
Calificarea/diploma obținută Masterat în Educaţie Fizică și Sport Competiţional / Diploma de Master 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

 ▪ Teoria Activităților Motrice; Măsurare și Evaluare în Educația Fizică și Sport; 
Didactica si Proiectare în Educație Fizică; Elemente de Teorie în Practica 
Sportului; Ergofiziologie. 
▪ Abilităţi privind măsurarea și evaluarea în educație fizică și antrenament 
sportiv;  
▪ Abilităţi în direcția proiectării activității de educație fizică și antrenament 
sportiv. 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Universitatea din Pitești 
Facultatea de  Educaţie Fizică și Sport 

  
Perioada 1999 — 2003 

Calificarea/diploma obținută Licențiat în Educaţie Fizică Sport / Diplomă de Licență 

Disciplinele principale studiate/ 
competențe profesionale dobândite 

 

▪ Teoria Educației Fizice și Sportului, Teoria Antrenamentului Sportiv și Teoria 
Competiției, Metodologia Cercetării în Activitatea Motrică, Biomecanica 
Mișcării, Anatomie, Fiziologie, Teoria Perfecționării într-o Ramura de Sport – 
Atletism; 
▪ Abilităţi privind aspectele teoretice şi practice specifice disciplinelor 
enumerate anterior, precum și a noţiunilor referitoare la teoria şi practica 
următoarelor discipline: Volei, Natație, Baschet, Handbal, Engleza, Operare 
pe Calculator. 

Numele și tipul instituției de 
învățământ 

Universitatea din Pitești 
Facultatea de Educaţie Fizică și Sport 

Perioada 1995 — 1999 
Calificarea/diploma obținută Învățământ liceal / Diplomă de bacalaureat 
Numele și tipul instituției de 

învățământ 
Liceul cu Program Sportiv, Pitești 
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AFILIERI 
 

 

 

ELEMENTE DE RECUNOAȘTERE 
A CONTRIBUTIILOR ȘTIINTIFICE   

Publicații 

70 de articole şi lucrări publicate în reviste cotate sau indexate ISI Web of Science, 
recunoscute în baze de date internaționale sau naționale sau susținute în cadrul 
unor conferințe științifice specifice domeniului; 5 cărți (autor și/sau coautor). 
 

Proiecte & contracte de 
cercetare 

 

1. Director proiect de cercetare PN-II-RU-PD, CNCSIS-UEFISCDI cod 167/2010, cu 
titlul „Contribuţii privind perfecţionarea tehnicii probei de triplusalt masculin prin 
utilizarea unor strategii de monitorizare”. Sursa de finanţare: UEFISCDI. Volumul 
finanţării 125.224 lei.  
Principalele publicaţii rezultate:  
a. Mihai, I. (2012). Researches regarding the relation between the kinematic 
parameters  measured during the competition and the obtained performance. 
“Ovidius” University Annals, Series Physical Education and Sport “Science, 
Movement and Health”, 12(2) (supplement): 353 – 358. ISSN 1224-7359. 
https://analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/13.pdf 
b. Mihai, I. (2012) – Monitorizarea tehnicii probei de triplusalt – aspecte 
cinematice, editura Universităţii din Piteşti, ISBN 978-606-560-272-4. P.118. 
c. Mihai, I. (2011). Researches concerning the analysis of some technical aspects 
of the male triple jump in competition. “Ovidius” University Annals, Series 
Physical Education and Sport “Science, Movement and Health”, 11(2) (supliment): 
380 – 385. ISSN 1224-7359. https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-

COMPETENȚE PERSONALE 
  

Limba maternă ROMÂNĂ  

  

Alte limbi străine cunoscute 

Nivel european (*) 
ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral  
B2  

Engleză B2  B2 B2  B2  

 
 

*Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent 
C1/2: Utilizator experimentat 

Competenţe de comunicare  

▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experiență proprie în calitate 
de: cadru didactic în învăţământul preuniversitar şi învăţământul superior; 
voluntar și angajat în cadrul Institutului Naţional de Cercetare pentru Sport, 
Bucureşti; membru sau director de proiecte/contracte de cercetare şi colaborare.  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

▪ competenţe de organizare şi execuţie dobândite prin experiență proprie în 
calitate de membru sau director de proiecte/contracte de cercetare/voluntariat. 

Competenţe informatice ▪  cunoaşterea şi utilizarea instrumentelor Microsoft Office™ şi Internet 

Permis de conducere ▪ Posesor permis de conducere categoria B. 

 

Perioada  2022 – prezent 
Instituția Membru al Federației Internaționale de Educație Fizică și Sportivă 
Perioada  2011 – 2013 
Instituția Membru al Colegiului European de Ştiinţa Sportului. 
Perioada  2015 — 2017 
Instituția Membru al Consiliului Științei Sportului din România. 
Perioada  2003 – prezent 
Instituția Membru al Centrului de Cercetare pentru Performanță Umană, Piteşti. 

https://analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/13.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-supplement/pe-autori/13.pdf
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supplement/pe-autori/13.pdf  
d. Mihai, I. (2011). Study concerning the kinematic aspects of the step from the 
male triple jump event. International Conference on Physical Education and 
Society Management, Lecture notes in management science, Hong Kong, China, 
ISBN: 978-981-08-9834-2; ISSN: 2251-3051, pp.122 – 125. https://apps-
webofknowledge-com.am.e-
nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=
11&SID=D3ET7NPkkTvvAIWtlbD&page=1&doc=1 
e. Mihai, I., (2011). Elements of kinematic analysis characteristic to the runway 
running in the male triple jump event using inertial navigation, 16th Annual 
European Congress of Sport Science, “New horizonts from a world heritage”, 
Liverpool, U.K., ISBN: 978-09568903-0-6, pp.71- 72. 
https://fedorabg.bg.ac.rs/fedora/get/o:6374/bdef:Content/get 

2. Membru în echipa de cercetare a proiectului tip Grant A, CNCSIS cod 1177/2008, cu 
titlul „Strategii educaţionale privind instruirea şi integrarea socială a minorilor din 
centrele de reeducare”. Sursa de finanţare: CNCSIS. Volumul finanţării: 112.245 lei. 

3.  Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță specifică obținut prin 
competiție internațională: Grant de cercetare, cu titlul „Development of inclusive 
education of institutionalized children through adapted psychomotrics”, finanțat de 
ICSSPE prin intermediul Programului de Lucru Bienal (BWP) 2022/2023. Valoare grant 
5000 EUR. 

4. Director contract de prestări servicii de asistenţă şi cercetare ştiinţifică încheiat între 
Universitatea din Pitești – Școala Doctorală Știința Sportului și Educație fizice – Centrul de 
Cercetare pentru Performanță Umană și Clubul Sportiv F.C. Argeş, nr 4239/12.04.2022 
— 555/30.03.2022. Sursa de finanţare: Clubul Sportiv F.C. Argeş. Volumul finanţării: 
5000 lei. 

5.  Director contract de prestări servicii de asistenţă şi cercetare ştiinţifică încheiat între 
Universitatea din Pitești — Școala Doctorală Știința Sportului și Educație fizice — Centrul 
de Cercetare pentru Performanță Umană și Asociația Județeană de Fotbal, Argeș, nr 
5260/09.06.2020 — 27/29.05.2020. Sursa de finanţare: Asociația Județeană de Fotbal, 
Argeș. Volumul finanţării: 600 lei. 

6.  Director contract de prestări servicii de asistenţă şi cercetare ştiinţifică nr. 
2764/12.12.2018 — 1882/13.12.2018, încheiat între Universitatea din Pitești — Școala 
Doctorală Știința Sportului și Educație fizice — Centrul de Cercetare pentru Performanță 
Umană și S.C. Quick COMARF Business S.R.L. Sursa de finanţare: S.C. Quick COMARF 
Business S.R.L. Volumul finanţării: 1500 lei. 

7.  Membru în echipa de cercetare a contractului nr. 137/21.03.2008 UPIT; 
141/24.03.2008 CSM, cu titlul „Determinarea parametrilor pregătirii fizice pe ramuri de 
sport” contract încheiat între Universitatea din Pitești și Clubul Sportiv Municipal, Pitești. 
Sursa de finanţare: CSM Pitești. Volumul finanţării: 10.000 lei. 

8. Membru în echipa de cercetare a contractului nr.  255/06.10.2006, cu titlul „Studii şi 
cercetări privind determinarea parametrilor modelului performanţial la atletism” 
contract încheiat între Universitatea din Pitești și Federația Română de Atletism. Sursa 
de finanţare: Federația Română de Atletism. Volumul finanţării: 14.000lei.  

9. Membru în echipa de cercetare a contractului nr. 24/10.02.2005, cu titlul „Studiul 
asupra posibilităţilor de optimizare a pregătirii înotătorilor de performanţă în condiţii de 
club”, contract încheiat între Universitatea din Pitești și Clubul Sportiv Municipal, Pitești. 
Sursa de finanţare: CSM Pitești. Volumul finanţării: 12.000lei. 

10. Responsabil protocol colaborare nr. 519/23.03.2017, încheiat între Facultatea de 
Ştiinţe, Educaţie Fizică şi Informatică - Centrul de Cercetare pentru Performanţă Umană 
și Liceul cu Program Sportiv "Viitorul". 

11. Consultant de specialitate în cadrul protocolului colaborare nr. 90/03.03.2016, 
încheiat între Universitatea din Pitești, Facultatea de Educaţie fizică şi Sport și 
Inspectoratul Județean Argeș. 

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-supplement/pe-autori/13.pdf
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=11&SID=D3ET7NPkkTvvAIWtlbD&page=1&doc=1
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=11&SID=D3ET7NPkkTvvAIWtlbD&page=1&doc=1
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=11&SID=D3ET7NPkkTvvAIWtlbD&page=1&doc=1
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=11&SID=D3ET7NPkkTvvAIWtlbD&page=1&doc=1
https://fedorabg.bg.ac.rs/fedora/get/o:6374/bdef:Content/get
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Cursant la activități/stagii de 
perfecționare, inclusiv realizate 

online (webinare, e-learning, 
etc); participarea la conferințe, 
simpozioane, etc, în calitate de 

auditor 

▪ 24th Pan-European Conference on Digital Education: Digital Teaching of 
Languages. Ljubljana, Slovenia, 31st March 2022; 
▪ Sesiune de instruire: „Acces electronic la educaţie ştiinţifică pentru susținerea 
și promovarea sistemului de cercetare și educaţie din România”, Februarie 2022, 
România, organizat de S.C. E-NFORMATION ANELIS+; 
▪ 22nd Pan-European Conference on Digital Education: Digital Teaching of 
Languages, Ljubljana, Slovenia, 27th of January 2022; 
▪ Webex Web of Science: „Metode de ameliorare a profilului de autor”, 14 
decembrie 2021, România, organizat de S.C. E-NFORMATION;   
▪ 19th Pan-European Conference on Digital Education. Ljubljana, Slovenia, 28th of 
October 2021;  
▪ Webex Web of Science: „O actualizare a noii platforme”, Web of Science, 23 
februarie 2021, România, organizat de S.C. E-NFORMATION; 
▪ Webex Web of Science: „Cum se realizează o revizuire a literaturii”, 07 Iulie 
2020, România, organizat de S.C. E-NFORMATION; 
▪ Sesiune de instruire: „Acces electronic la educație ştiinţifică pentru susținerea 
și promovarea sistemului de cercetare și educaţie din România”, Pitesti, 5 
decembrie 2019, organizat de S.C. E-NFORMATION ANELIS+; 
▪ Stagiu de formare în cadrul Programului de mobilitate Erasmus+, desfășurat în 
Franța, Chambery, în cadrul Universității Savoie Mont Blanc, Laboratorul 
Interuniversitar de Biologia Motricităţii,  în perioada 18.06.2018 – 23.06.2018 
▪ Stagiu de formare în cadrul Programului de mobilitate Erasmus+, desfășurat în 
Franța, Chambery, în cadrul Universității Savoie Mont Blanc, Laboratorul 
Interuniversitar de Biologia Motricităţii,  în perioada 19.06.2016 – 26.06.2016. 
▪ Stagiu de predare în cadrul Programului de mobilitate Erasmus+, desfășurat în 
Albania, Elbasan, în cadrul Universității "Aleksandër  Xhuvani", în perioada 
05.05.2019 – 11.05.2019. 
 
 

Reviewer articole științifice 17 articole științifice evaluate, indexate în reviste ISI Web of Science și BDI 
Îndrumător lucrări studențești 11 lucrări de licență/master coordonate 

Îndrumător promoții de studenți 
Îndrumător promoții de studenți în cadrul programului de studii universitare de 
Master Performanță în sport (2018 - 2020; 2020 - 2022; 2022 – 2024; 2024 - 
2026). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


